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EDITORIAL

La lectura deberfa ser una necesidad vital para sentirnos libres y combatir la enfermedad mas peligrosa
que ha existido siempre, es decir, la ignorancia. Leer supone viajar a otros mundos, recorrer lugares reconditos y
abrir nuestra mente a otros pensamientos e ideas.

En la sociedad actual con tantas distracciones y la forma de vida tan ripida a la busqueda solo de la
inmediatez en todas las cosas, no queda tiempo para el placer de la lectura. Es preciso retornar a las buenas
costumbres y aprovechar un rato antes de ir a dormir para navegar por la profundidad de las lineas de una buena
novela, adentrarnos en mundos diferentes a los nuestros, sofiar con sus protagonistas, sufrir con sus aventuras e
intrigas y que nos suba el gusanillo por el estbmago pensando en qué le pasara a los personajes y cual serd su
final.

La lectura es a la mente lo gue
el efercicio fisico es al cuerpo.
Muchas veces vemos personas
anquilosadas, superficiales,
fofas que no  tienen bagaje
porque no se lee o se lee sin
saborear ni comprender lo que
se ha leido. Lo maravilloso del
libro es que el lector tiene que
crear e imaginar a - Sus
protagonistas, paisaes,
Situaciones, etc., es un proceso
que implica creatividad,
desarrollar la mente y abrirla a
lo desconocido, un ejercicio de
inteligencia 'y memoria visual
gue hay que realizar cada veg
que se abre otra pdgina del
libro.

Se pensé en un primer momento que la irrupcion del libro electrénico iba a desbancar al libro tradicional
impreso en papel, sin embargo, parece que se esta reajustando a una nueva situacioén. El libro impreso tiene un
encanto especial que no puede sustituir el libro electrénico, el olor a las hojas de papel, poder pasar las paginas y
disfrutar del tacto y de su textura, de las fotos de la portada; por ello, todos se complementan y el lector puede
decidir el formato a elegir. Lo importante es leer y digerir la lectura de forma pausada.

Recientemente ha sido el centenatio de tres grandes escritores: Cervantes, ShaKespeare y Santa Teresa.
El primero decfa que “ el que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho”, y la santa de Avila: “Lee y
conduciras, no leas y seras conducido”. Quizas por ello en un siglo en que la mujer estaba tan relegada fue tan
grande, libre y auténoma.

Vivimos en la sociedad de la imagen, television, tablet, mévil, ordenador y no somos capaces de crear ya
que la imagen te lo da todo hecho, nuestro cerebro intenta descodificar los mensajes que nos llegan y tanta
saturacion puede llegar a abrumar la mente. El clic en Internet de manera superficial no es suficiente para estar
bien documentado e informado, debemos retomar la lectura de la prensa en papel impreso para complementarla
con las nuevas tecnologfas.

El 35 por ciento de los espafioles no lee nunca o casi nunca, segun el barémetro que publicé, en 2014, el
Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS). Respecto al formato de lectura, los datos sefialan que un 79,7 por
ciento de los espafioles todavia prefiere los libros en papel. Se constata un auge de la novela en general y de la
novela historica en particular, el 23,6 por ciento de los lectores, la prefieren.

La psicolingtiista Maryanne Wolf, en sus investigaciones cognitivas, expone su temor creciente a que la
lectura rapida y digital esté cortocircuitando nuestro cerebro hasta el punto de dificultar la lectura profunda y
critica. Muchos de los jévenes de hoy, excitados por estimulos cambiantes, son incapaces de leer sosegada y
gozosamente.

Escribe Javier Marfas que los espafioles, a partir de los afios 90, hemos sufrido una regresién, una huida
hacfa el minimo esfuerzo, una especie de ufania de la ignorancia. Es urgente que volvamos a la lectura, porque
ella nos sirve, entre otras cosas, “para convivir sin fanatismos, simplezas ni encontronazos, para comprender en

todas sus dimensiones la abigarrada complejidad del vivir”.
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SERVICIOS DEL CEAM - PODOLOGIA

La tercera edad es un grupo de poblacién con una gran prevalencia de trastornos y patologias
relacionadas con los pies y el miembro inferior. Es por ello que la podologia en los CEAM responde a una
necesidad poblacional imprescindible en nuestros mayores.

Actualmente, en nuestros centros contamos con una poblacién importante de personas entre 60-75
afios, los cuales les denomino gerolescencia. Este término se refiere a las personas que gozan de buena salud,
permanecen activos socialmente y familiarmente, viajan y cuentan con un gran conocimiento de otras culturas,
muchos de ellos estudian y/o son pertenecientes a grupos de actividades de distinta indole.

Desde el servicio de podologia buscamos mejorar la salud de los pies de nuestros pacientes mediante una
consulta basica podologica, primando ante todo la prevencion de futuras lesiones y la derivacién temprana a los
respectivos especialistas. Este servicio contribuye en buena medida a mantener activos a los gerolescentes que
acuden a nuestra consulta y evita agravamiento de lesiones de los mds mayores. Ademas, se realiza una labor de
educacién para la salud mediante los talleres anuales de grupos reducidos y el seguimiento individualizado de los
usuarios.

Las patologias mas predominantes que suelen presentar nuestros usuarios son lesiones dérmicas tales
como hiperqueratorisis (dutezas), helomas (callos) y/o xerosis plantar (exceso de sequedad en la planta de los
pies) ; alteraciones ungueales tales como onicogrifosis (uflas con crecimiento desmesurado), onicomicosis
(hongos); alteraciones anatomicas tales como dedos en martillo, hallux valgus o juanetes. Ademads, en muchos
casos suelen presentar una combinacion de varias lesiones anteriormente descritas y ser secundarios a otros
problemas de salud como la diabetes, hiperuricemia o patologfas oseas entre otras.

Las revisiones peridédicas por parte de un pododlogo son esenciales para mejorar la calidad de vida de los
usuarios de nuestros centros, ya que la mayorfa de ellos forman parte de las actividades que se imparten y resulta
esencial que cuenten con una buena salud.

Por ello, es importante que la figura del poddlogo se vea reconocida por parte de las instituciones y de la
sociedad siendo un profesional necesario en todos los equipos sanitarios multidisciplinares.

Sara Romero Mora
Poddéloga CEAM Cabanyal



OTRA VISION DE LA HISTORIA

ORAN FORMO PARTE DEL IMPERIO ESPANOL

Africa del Norte formé parte del imperio Otomano. En 1453, con la invasién de Constantinopla,
actualmente Estambul, la expansion turca fue imparable. El mediterraneo fue el mar de dominio
Otomano, es decir, piratas y corsarios anidaron en sus aguas, al ser la piraterfa un negocio muy rentable.

Los ataques incesantes de la flota berberisca sobre la costa levantina y espafiola fueron dirigidos
por los hermanos Barbarroja, con el amparo del emir turco de Argel, en 1505, donde llegaron al puerto
de Malaga provocando el incendio de los barcos atracados en dicho puerto. En el mismo afio
saquearon las ciudades de Elche y Alicante y secuestraron parte de la poblacion; también raptaron a
sesenta habitantes en la playa de Cartagena.

Los habitantes de la poblaciéon de Cullera, tienen un mal recuerdo del corsario Dragut que
deportaba a la mayoria de la poblacion para venderlos como esclavos en Argel y Oran. En el Faro de
Cullera existe la cueva de Dragut con multiples objetos que hacen referencia de su paso por alli.
Actualmente un sitio turfstico para visitar y comprar recuerdas de esa época.

Las represalias, en Espafa, no tardaron en llegar. En 1509, el primer ministro de los Reyes
Catolicos (Cardenal Cisneros) decidi6 declarar la guerra a los turcos. El1 17 de mayo de 1509, una flota
espafiola compuesta por 33 barcos de gran tamaflo y potencia en cuanto a cafiones, 22 carabelas, 6
galeones y 19 barcazas de desembarco atacaron por sorpresa Mers-el-Kebir, base de los piratas y
después de duros combates aniquilaron la guarnicién, también conquistaron el fuerte que domina la
ciudad de Oran, sin dejar supervivientes, liberando centenares de presos (esclavos). Recordemos que
Cervantes estuvo preso en la carcel de Argel algunos afos.

Oran formo6 parte del imperio espafiol desde 1509 hasta 1791. En 1708, bajo el reinado de
Felipe V, Espana consider6 que Oran habia perdido valor estratégico y fue abandonada.,sin embargo,
en 1732 es reconquistada de nuevo.

Posteriormente sucede un acontecimiento natural imprevisto, el 8 de octubre de 1790, un
terremoto de gran dimension destruyd parte de la ciudad causando miles de muertos y heridos. El
gobierno decidié finalmente abandonar Oran el 12 de septiembre de 1791 mediante un acuerdo
amistoso con el emir de Argel para a partir de ese momento pasar a ser turca.

Los espafoles permanecieron dos siglos en Oran, que se llamoé “la pequefia corte” a causa de la
presencia de altos personajes alli desterrados, que llevaban una vida de nobles.

Regreso de una flota berberisca

Roberto Sempere
Usuario CEAM Cabanyal



TALLERES DEL CEAM - PERCUSION

La actividad de iniciacién a Ia percusion es una
actividad de sensibilizacion musical en Ila cual a
través del ritmo, la misica y el movimiento el
alumno se familiariza y experimenta con diferentes
instrumentos de pequefia percusion, como las
maracas, claves, pandereta, bongos, caja sorda,
triangulo, pandero....

Es una actividad dinamica, sencilla, divertida y abierta a todos los niveles y
capacidades fisicas. A través de la experimentacion con los diferentes instrumentos el
alumno aprende a seguir el ritmo, realizar patrones ritmicos sencillos, tocar en grupo,
acompafar una pieza musical, improvisar. ..

Es un taller en el cual el usuario ejercita tanto el cuerpo como Ia mente,
mejorando la coordinacion y la psicomotricidad, ejercitando manos y brazos, la
capacidad de escucha y la atencion, al tener que seguir el ritmo junto con el
grupo y adaptarse a los cambios de velocidad.

Lluis Martinez
Monitor de Percusion



TALLERES DEL CEAM - PINTURA OLEO

En el taller de Pintura tenemos sobre todo ganas de pintar, cuando la clase comienza es un
pequefo caos, unos ponen mantel, otros corretean colocando sus caballetes, aguarras, pinceles, lienzo
y un murmullo de buen ambiente, cuando esto ocurre y cada uno tiene todo preparado, comienza la
calma y el afan.

Aprendemos sobre todo a determinarnos, la pintura al oleo o el dibujo son un gran ejercicio de
atencion y concentracion, ademas de ser altamente gratificante ver el progreso de lo que haces y como
de un bastidor en blanco se perfilan marinas de una noche en el mediterraneo , majas desnudas, el
retrato de un marido a los 17 anos, una nieta vestida de fallera, un ramo de flores , un lago, incluso un
tango, etc

Pero ese interés, atencion, curiosidad, ilusion o afan, no es lo unico que practicamos y
aprendemos, nos formamos en técnicas , anatomia, profundidad , volumen etc , pero de una manera
practica, es decir a medida que surgen las dudas y los problemas en la realizaciéon de nuestra obra
aprendemos a solucionarlos con ayuda de los companeros, el monitor o nuestra propia iniciativa para
solventar aquello que nos frena, podriamos decir que aprendemos a ser resolutivos y esto nos obliga a
ser imaginativos, que es otra de las cualidades que practicamos en clase.

Ver terminado un cuadro es muy ilusionante y su realizacién es un reto, por todo aquello que he
explicado anteriormente, pero ninguno de los asistentes al taller deja de buscar con la asistencia a las
clases, mejorar, aprender e intentar mantener en marcha, fuerte y sana su mente que es en definitiva el
objetivo de las clases de nuestro centro incluida la nuestra, sin olvidarse de pasar un buen rato entre
amigos.

Juanjo Casanova
Monztor Pintura Oleo
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ARTICULO DE INTERES - AUTONOMIA PERSONAL

RECORDAR UN COMPROMISO CON NUESTROS FAMITLIARES

»

Las habilidades cognitivas son aquellas capacidades que tiene

nuestro cerebro para funcionar y trabajar con la informacién que

LR
-

recibimos de nuestro entorno. Estas habilidades son

bl

fundamentalmente: la percepcion, la atencion, la comprension, la

T,

f

memoria, el lenguaje, la orientacién, las praxias (es decir, la
capacidad de realizar movimientos), las funciones ejecutivas y el
razonamiento. Su correcto funcionamiento nos ayuda a
desenvolvernos en nuestro dfa a dia, y ademas, influye en nuestro

bienestar psicolégico.

En el Taller de Autonomia que realizamos en el CEAM

Cabanyal trabajamos todas estas habilidades cognitivas,

estimulandolas y ejercitaindolas.

Es una actividad importante para combatir el deterioro causado por enfermedades como el
Alzheimer, el Parkinson y las demencias. Se trata de un entrenamiento del cerebro -necesario y
efectivo- para recobrar algunas de estas habilidades y ralentizar el proceso de deterioro. Es como una
“rehabilitacion” para el cerebro, al igual que acudimos a un fisioterapeuta para recuperar la movilidad y
el correcto funcionamiento de un musculo. Pero es un trabajo en el que se necesita la colaboraciéon y el
compromiso de los familiares, puesto que ademas de los ejercicios realizados en el centro, los usuarios
requieren de apoyo en casa para seguir realizando estos entrenamientos.

El grupo del Taller de Autonomia de este afio ha sido muy participativo y ha tenido buenos
resultados a final del curso 2018. Como monitora del taller, he visto la disposicion y el esfuerzo de los
usuarios en su trabajo semanal, asi como la constancia de los familiares en facilitar su asistencia al taller,
y el interés mostrado por su evolucion en las reuniones que hemos realizado a lo largo del curso. Estos
buenos resultados han sido evaluados y valorados por la enfermera del centro, Sara. A continuacion os
detallo su informe al respecto:

La valoracién funcional y cognitiva constituye un pilar importante en la evaluacién de las
personas mayores, fundamentalmente englobada en una valoraciéon multidimensional, muchas veces
como un componente mas de la valoracion geriatrica integral (VGI). Disponemos de herramientas

(escalas y pruebas) que ayudan a estructurar y realizar esta valoracion de una forma estandarizada.



No obstante, una escala no debe sustituir al juicio y la evaluacién clinica, y debe ser
empleada con destreza, empatia y de manera sensible al paciente. Como enfermera en el CEAM, he
valorado a mi entrada (marzo) y al final del curso (junio), mediante el cuestionario de Pfeiffer .
Prueba de rapida valoracién o de cribado del deterioro cognitivo. Es un cuestionario muy breve,
pero con buenos indices de sensibilidad y especificidad. Valora fundamentalmente la memoria y la

otientacion. Tiene una correccion en su puntuacion segun el nivel cultural y de escolarizacion.

Estos son los resultados:

FEBRERO/MARZO 2018 MAYO/JUNIO 2018
Usuario 1 7-8 ERRORES 4-5 ERRORES
Usuario 2 0-1 ERRORES 0 ERRORES
Usuario 3 3 ERRORES 2 ERRORES
Usuario 4 2 ERRORES 2ERRORES
Usuario 5 5 ERRORES 4 ERRRORES
Usuario 6 6 ERRORES 4-5 ERRORES

Como se ve en los resultados, el nivel cognitivo se mantiene o mejora . Es recomendable,
para no perder o empeorar este aspecto, la priactica habitual y el trabajo diario de ejercicios de
memoria, concentracion, orientacion..., ya que esto también mejora su autoestima y su salud

emocional.

Nuestro compromiso como seres humanos que convivimos, nos relacionamos y amamos, es
ayudar a RECORDAR todas esas habilidades que se van difuminando por efecto de la erosion de la
edad, las enfermedades y el tiempo, y que nos borra poco a poco. Todos nosotros nos vamos
sustituyendo en los papeles que la existencia nos va asignando: hemos sido hijos y somos o seremos
padres y abuelos. Todos estamos conectados por un mismo latido de vida. Recordar viene del latin re-
cordare  re- (de nuevo) y cordis (corazon); es decit, volver a pasar por el corazén. Debemos, pues, ayudarnos a

recordar, a volver a pasar por el corazén todo aquello que nos hace ser lo que somos.

Esther Veintimilla Sara Sanz Gomez

Monitora Autonomia Personal Enfermera CEAM Cabanyal



NOSOTROS LOS USUARIOS

Francisco Gallego Sinchez, naci6 en Cartagena, provincia de Murcia, el 20 de febrero de
1938. Sus padres eran agricultores, vivian y trabajaban en una casa de campo donde criaban todo tipo
de animales: pavos, cerdos, gallinas, cabras, etc.

Era el segundo de cuatro hijos, los dos mayores varones y las mas pequenas chicas. Tuvo que
dejar pronto los estudios para ponerse a trabajar y ayudar a su familia en la casa de campo a la edad de
siete anos. También trabajé durante tres afios en otra casa cercana a la suya que tenfa un molino para
extraer agua. Allf tenfa que segar la hierva y realizar tareas propias relacionadas con la agricultura. Mas
adelante trabajé con su hermano vendiendo pan por las casas y para poder adelantar y llegar a mas
domicilios utilizaban como transporte una bicicleta. Por las noches asistia a clase siempre que podia.

A los doce afios estuvo con sus tios trabajando en un comercio de comestibles y fue
representante de papel.

Realiz6 el servicio militar en la marina en Cartagena y fue instructor monitor nombrandole cabo
segundo. Al finalizar el servicio militar le contrataron en una planta de butano para sustituir vacaciones
durante un mes y medio.

El 15 de enero de 1961 se trasladé a vivir a Valencia por medio de un familiar. El 23 de
diciembre de 1961 se casé con su novia de toda la vida que era de Cartagena. Tuvo tres hijos y tiene
cuatro nietos.

En la empresa que mas tiempo estuvo fue en Incolesa durante dieciocho afios, en el Puerto de
Valencia, como capataz, dedicada al desguace de buques hasta que cerré por lo que estuvo en paro
durante seis meses.

Posteriormente formé su propio negocio familiar, un bazar, que regenté durante veinticinco
afios en el Grao, en Valencia.

A Francisco le ha gustado la poesia desde bien pequefio y la ha sentido muy cerca de ¢l en la
naturaleza y en su trabajo en el campo. Sus poesfas tienen un estilo muy particular que las hacen
diferentes, se caracterizan por su sencillez y su naturalidad y sobretodo por llegar a la gente con
facilidad. Sus temas son variados y utiliza con frecuencia poemas cortos pero de gran intensidad y
musicalidad ritmica. Es una obra muy prolifica que abarca muchos temas de diversa indole. En 2010 a
raiz del nacimiento de su nieta Carmen, le dedicé una poesfa muy emotiva y desde ese momento es
cuando se tomo mas en serio su obra.

Entre sus aficiones también se pueden incluir las corridas de toros y la musica, sobretodo la
modalidad de flamenco.

En 2015, conocié el CEAM por unos vecinos y se apunt6 al taller de poesia y a informatica,
también acude al servicio de podologia, peluqueria y al bar.

Actualmente participa activamente en el centro y se encuentra muy a gusto y motivado.
Reconoce que acudir al C.E.A.M. le ha aportado ilusiéon, motivacion, alegria y ademas se ha podido
relacionar con gente y tener mas amistades, en una palabra se siente realizado e ilusionado por poder
aprender cosas nuevas que debido a su temprana incorporacion al mundo laboral no pudo adquirir.
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CLASE DE POESIA - HAIKUS

El pasado 21 de mayo recibimos la visita al Taller de Poesia de la poeta, gestora cultural
y presidenta de la Asociacion Cultural Concilyarte, Milagros Pérez Villanueva. Mila ha
publicado libros de Haikus y poemarios. Ha sido incluida en diversas antologfas y revistas
literarias, y traducida a distintos idiomas. Asimismo ha coordinado y colaborado en
exposiciones de poesia visual, y encuentros y festivales poéticos. Recientemente, ha sido
galardonada con el premio de poesia Rosalia de Castro.

Ese lunes ofreci6 a los alumnos del taller una clase de haikus; poesia japonesa breve que
consiste en una composicion de diecisiete silabas repartidas en tres versos. Este tipo de poesia
se basa en el asombro y la emocién que produce la contemplacién de la naturaleza, que se
convierte en el objeto poético. El haiku describe generalmente los fenémenos naturales, el
cambio de las estaciones y la vida cotidiana de la gente. Su estilo se caracteriza por la
naturalidad, la sencillez, la sutileza, la austeridad, la aparente asimetria que sugiere la libertad y
con ésta la eternidad.

Durante la clase, los alumnos pudieron disfrutar de la historia y la lectura de los
maestros tradicionales de este género, asi como iniciarse en la escritura del mismo.

Esther Veintimilla
Monitora Poesia
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CLASE DE POESIA - HAIKUS

Aqui os mostramos un ejemplo de los haikus realizados por algunos de ellos:

Hojas amarillentas
caen despacio

sobre la tierra.

(Placido Calabuig)
Estas conmigo
y no logro verte

Aunque mire firme.

(Manuel Olivert)

Arena fria
levanta el viento

Un silencio roto.
(Juan Ferrer)

Verano nuevo y
sol radiante
largos dias

cortas noches.
(Paco Gallego)

Otoiio dulce
hoja que cae lenta,
fruta madura.
(Placido Calabuig)

Redondo, rojo,
mata corta o muy larga,
tierra regada.
(Paco Gallego)

Diciembre, invierno
un nifo en un pesebre

tiembla de frio.
(Carmen Giner)

Dias muy cortos,
aridez en el campo,

largas las noches.
(Carmen Giner)

Quemas las hojas
carencia de la lluvia

el sol abrasa.
(Gloria Edo)

Nacen las flores
desprenden mil aromas

es primavera.
(Juana M.* Reus)

Caen las hojas
por el paso del tiempo

siento tristeza.
(Juana M.* Reus)

Hojas caidas,
mi cuenco de mendigo

lleno de otoiio.
(Juana Verdeguer)

Luz infinita
sobre mis pies rendido

se enrosca el gato.
(Maribel Garcia)
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VOLUNTARIOS DE INFORMATICA

Los voluntarios de informatica os invitamos a que os acerquéis al aula para conocernos, y
descubrir las ventajas que ofrece la informatica en la vida cotidiana, pues como bien sabéis, cada dia se
nos esta exigiendo con mayor frecuencia en las distintas entidades con las que tenemos relacion
comercial (Bancos, luz, agua, gas, telefonia, seguros, etc.), la necesidad de disponer, al menos de correo
electronico (e-mail).

Dentro de nuestras limitadas posibilidades, tratamos de aclarar las dudas que surgen
después de las clases con los auténticos profesores que proporciona el centro. Nuestra labor es

de repaso, y os podriamos ensefiar a hacer vuestro propio correo, pedir cita médica, solicitar
plazas del IMSERSO, etc.
jOS ESPERAMOS! Nuestros alumnos dicen:

/‘/\/emgo un par de temporadas y he visto que, no es algo solo \
para el lenguaje de los jovenes. Aun siendo algo extrairo para
nosotros, con la paciencia de los voluntarios logramos entender
con claridad los términos y vocablos de la informatica (ratén,
teclado, archivos, carpetas, copiar, y pegar, etc.), y la verdad

que resulta divertido.” )

{No lo es menos cuando nos \

Adentramos en el mundo de
Internet con las miles de
Posibilidades que tiene, entre
Otras la busqueda de imagenes
Y articulos de los que nos
Servimos para completar los

Ejercicios que nos ponen los

| Voluntarios.” J

A 4

“Con la informadtica ocupamos nuestra mente, desarrollamos
nuestras posibilidades de entendimiento y estamos abiertos
para las tecnologias de estos tiempos. La verdad es que resulta
Placentero aprender técnicas que creiamos fuera de nuestras
Posibilidades.”

/

NOTA.—desde aqui animamos a quienes tengan conocimientos de informatica, que se unan
a nosotros porque... (NO HAY NADA MAS GRATIFICANTE QUE ENSENAR A QUIEN
NO SABE!

Lunes (16:00-18:00) / Martes (16:30-18:30) / Miércoles (16:00-18:00) / Jueves (17:00-19:00) y Viernes (10:00-13:00)
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CABANYAL INTIM

Es un festival urba, bolcat amb el teatre
intim, proxim i experimental. La seua celebraci6 té
lloc una vegada a l'any durant dos caps de setmana
consecutius a l'interior de les cases del Cabanyal.
Combinaci6é de propostes d'art en viu de xicotet
format i durada, creades ex professo, en la seua
majoria, en funcié del lema plantejat en cada
edicio.

En 2018 el tema va ser la tercera edat i
per tal motiu els organitzadors es van posar en
contacte amb el centre per a poder realitzar una
actuacio referent al tema esmentat en una aula.

L'espectacle IAIOS de Edu Borja, teatre
de marionetes, es va representar el 18 de maig de
2018 en dues sessions, a les 18.00 i 19.00 hores
per a tots els publics obert al barri. A més també
va tindre lloc una activitat intergeneracional avis-
néts dins de la programacié de Cabanyal Intim en
el mateix mes.

Tant els usuaris com la gent del barri es va
bolcar a participar en aquestes activitats noves per
a experimentar sensacions noves 1 passar una
estona agradable.

URBAN — CARTELERA DE OCIO Y CULTURA (18 MAYO 2018)

> > CEAM (Centre Especial d'Atencio als Majors) Cabanyal. C/ Pintor

Ferrandis, 4. Viernes 18

A la representacié va assistir
Consol Barbera i Guillem, Cap
de secci6 d’Acci6 Comunitaria

de la Direcci6 Territorial
dIgualtat i Politiques Inclusives.

demayo, 18y 19h.

Els avis de la residencia “El retiro Feliz” ens ofereixen un espectacle amb sentit de ["humor,

tendresa i ganes de viure.
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RECORDANDO A PASTORET

iQué puedo decir de Pastoret!

Enrique Pastor, nacido en Valencia en 1941, un cantante muy
conocido en Valencia por su dedicacion al Cant dEstil y Albaes que ha sido
mencionado en numerosos articulos de prensa y revistas falleras. Colabord

con Francisco en la grabacion del Himno Regional...
Falleci6 el 15 de mayo de 2018 a los 76 afios de edad.

Queremos rendir un homenaje a su aspecto mas desconocido, a su otra
gran faceta, la humana, que le convierte en un ser excepcional. Su grandeza
radicaba en sus cualidades, era una persona bondadosa y ejemplar. Sus ojos de color azul mar
transmitfan serenidad y sosiego, era un alma cristalina que sobresalfa por su gran capacidad de amar y su
espiritu de sacrificio. Ademas de sus cualidades humanas y de sus valores como la sensibilidad, la
humildad, la empatia, destacaba por su maravillosa voz, un privilegio del que fue dotado, un don
extraordinario, un gran instrumento...,un chorro de voz como una explosién en el escenario que
rebasaba los limites del espacio y te elevaba a lo mas alto; una esplendida llamarada vocal que erizaba el
vello del espectador y lo emergfa a otra dimension.

La primera vez que lo conoci, me llamo la atencién su gran sonrisa y sus modales educados.
Siempre dispuesto a colaborar en todo, nunca le escuché una palabra fuera de tono, ni un reproche,
todo en ¢l era ternura. No se vanagloriaba ni presumia, tan solo brillaba con luz propia. Era una estrella
que no necesitaba presentacion, su resplandor nos iluminaba siempre.

Ante la visita del C.E.A.M. de Pego a nuestro centro del Cabanyal, el 13 de marzo de 2018, le
pedi si podia actuar al finalizar la comida, sobre las 16:30 horas. Me comenté que lo hatrfa encantado ya
que se acordaba que atn no lo habia escuchado cuando actué en una semana cultural que no me pude
quedar.

Aquella tarde, por fin, pude tener el honor de disfrutar de su actuaciéon junto con los
compaferos que se encontraban en el centro y solo puedo decir que no tengo palabras para expresar lo
que senti, fue algo maravilloso, la gente se levant6 para aplaudir y corear casi todas las canciones que
interpretaba. Su voz traspasaba el escenario y te hacfa estremecer, quedé muy impresionada y se lo
comenté, lo encontré fatigado y me dijo que no se encontraba muy bien pero que le hacia mucha
ilusion actuar en el Cabafial y que me habia dado su palabra. Ese dia, fue el dltimo que pude hablar con
¢l y datle la enhorabuena por la brillante actuaciéon. Unas semanas después intenté localizarlo al mévil
pero no respondié y mas tarde me enteré que habia fallecido.

Desde el CEAM, te damos las gracias por tu presencia estos afios, por haberte conocido un
poco mejor y por habernos regalado unos momentos inolvidables. S¢é que me tenfas un gran aprecio de
corazén, ya que eso se nota y te puedo asegurar que era reciproco, por eso, te queremos rendir este
homenaje en estas paginas de la revista de diciembre de 2018 para que tu familia tenga un legado de tu
paso por el C.E.A.M. Cabanyal. Somos muchos los que te hemos conocido y querido en este centro.

La Direccion, el trabajador social y el resto de compafieros también quiere participar en este
espacio dedicado a tu recuerdo. Las personas como ti dejan huella y permanecen siempre vivas en
nuestro pensamiento. Tu voz, unica, pasara a formar parte de la historia musical valenciana y tu carisma
permanecera en nuestro recuerdo como un soplo fresco de aire en el arrecife de la vida.

Rosa M.? Soriano Reus
Directora CEAM CABANYAL
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POESIA

Llegué a la jubilacioén
y horas en blanco tenia,
sentia desesperacién
porque, quehacer no tenia.

Lo comenté con vecinos
si ellos se aburrian,
y me dijeron convencidos
las cosas que ellos hacian.

Me hablaron de éste lugar
donde ellos asistian,
y eran sus acciones luchar

con cosas que aqui se hacian.

Vine y quedé convencido
viendo el local que habia,
y entregando lo pedido
me asocié el mismo dia.

Esto es un barco varado
junto a una potente ria,
donde, navegantes jubilados
pasamos muy gratos dias.

Personas de gran talento
dirigen éste navio,
que varado esta en el tiempo
junto a la orilla del rio.

La ocupacién compuesta
por personas veteranas,
que llegaron a la meta
de sus eternas jornadas.

Hicieron la travesia
cumpliendo con su deber,
diciendo; misiéon cumplida,
cuando empezb a anochecer.

Ya sobre tierra segura
donde el barco esta varado,
nos va llegando la aurora
a todos los jubilados.

Gracias damos al Sefior,
por los tiempos ya pasados,
y., le pedimos con fervor
que muchos afios vivamos.

Quedamos agradecidos

a la noble capitana,
y a todos sus auxiliares
que con carifio nos tratan.

Cuando uno se hace mayor,
el buen trato nos da vida,
aqui nos dan ese amor,
con su respeto y sonrisa.

Y seguiremos viniendo
a distraer nuestras mentes,
a hablar con los comparfieros,
mientras tengamos presente.

A esta grandiosa nave,
como lo es: CEAM CABANAL,
que, nos acoge tan amable

a los de edad, tercera o cuarta.

Fundacion tan generosa
como: CEAM CABANAL nota
que Dios bendiga esta obra
que, tan buen servicio nos da.

Francisco Gallego
Usuario Taller Poesia
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RECETA DE COCINA

COULANT DE CHOCOLATE

Ingredientes:

* 150gr de chocolate negro intenso para postres
* 50 gr de mantequilla

* 3 huevos

* 1 cucharada de harina

* 80 gr de azucar

* mantequilla y harina para los moldes ,
* mermelada de fresa, azucar glass, cacao en polvo, menta...para |
decorar.

Coémo lo hacemos:

* Precalentar el horno a 200°C

¢ Fundir 100 gr de chocolate con mantequilla al bafio Marfa.
* Montar los huevos con el azucar hasta que tripliquen su volumen.

* Agregar la harina tamizada (se puede tamizar con un colador).

¢ Verter el chocolate fundido y mezclar bien.

¢ Untar moldes individuales con un poco de mantequilla y enharinarlos, retirando el exceso de
harina.

* Verter la mezcla en los moldes, llenandolos hasta 1/3.

* Repartir el chocolate en cada molde (opcional 1 bombén al gusto)y luego cubrirlos con el
resto de la mezcla.

* Hornear 10-12 minutos.

* Desmoldar y decorar.

Taller de Cocina CEAM Cabanyal
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HORIZONTALES

A. Extraordinario, excelente,
admirable. B. Se dice del numero
indeterminado de veces que se repite
algo. Dicho de una persona: Muy
elegante y refinada, que raya en lo
cursi. C. Dia de Navidad. En el béisbol
y otros juegos, dar a la pelota con el
bate. D. Placa en los transportes por
carretera. Posesivo. Caja,
comunmente de madera sin forrar. E.
Triangulo. Coalicion politica F . Salvar
de un salto un espacio o distancia. Al
revés, preposicion G . Romano.
Perder el equilibrio hasta dar en
tierra. Media bota para vino. H . Arbol
de la familia de las Mirtaceas. Letra
doble. Al revés la mitad del telégrafo
de la selva. Consonante. I. Lado.
Siglas de Europeas. Guarniciones o
jaeces de las caballerias de montar o
de tiro. J. Conviertes el pan en el
cuerpo de Jesucristo. K. Causar,
producir o hacer efecto. Cesacion o

PASATIEMPOS

VERTICALES

1. Inducir a error. Sucesos. 2.
Escritora. Capital de guinea. 3. En
plural, anillo que se forma cada
aflo, excepto el primero, en las
astas del ganado lanar y del cabrio.
Sagradas. 4. Sirve para asir el
objeto a que pertenece. Igual que
el 10 del ocho horizontal pero al
revés. Pejesapo. 5. Indigno, torpe,
infame. Limpiar un monte de
arbustos y malezas. Romano. 6. Al
revés, posesivo romano. Al revés,
muros bajos. Vigésima primera
letra del alfabeto griego. 7.
Perteneciente o relativo al l6bulo. Al
revés, pula una obra. 8. Cincuenta.
Vocal. Terminacién del infinitivo.
Nombre de vardn. 9. Escoges algo
entre varias cosas. Recipiente
cerrado herméticamente, que sirve
para llevar los guisos fuera de casa
o conservarlos en el frigorifico. 10.
Estar sentado. Introducirdn en un

término de la vida. L . El jabdn de los compuesto organico un grupo nitro.
ingleses. Persona cruel o de caracter * - 11. Frase. Este sin este. Oeste. 12.
malo y violento. M . Naturales de Mapuche. Vocal. Terminacion del
Sevilla. plural
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